ASSOCIACAO DE FUTEBOL
DE CASTELO BRANCO

FUNDADA EM 22 DE MARCO DE 1936

MINI-CURSO

“A CONSTRUGCAO DE TAREFAS DE TREINO PARA AS PRIMEIRAS FASES DE DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE”

CARGA HORARIA TOTAL: 15 Horas

MODALIDADE: Futebol

Problematicas gerais
a abordar

O Desporto e o Treino Desportivo como ferramentas fundamentais ao servico do Homem e da Sociedade e que visam a sua

transformacao.

As especificidades do desenvolvimento e aprendizagem motora na infancia a luz da investigacdo cientifica e a sua aplicagdo as
circunstancias que envolvem o contexto futebolistico.
As primeiras fases de desenvolvimento da crianca como oportunidade de explorar holisticamente o seu potencial e os meios

adequados para o alcangar.

As tarefas de treino como principal meio de intervengao no contexto futebolistico e os instrumentos ao dispor para a sua correcta

construgao.

Perfil de formandos

Treinadores de Futebol de Grau | e/ou Grau Il, especialmente, aqueles que estdo inseridos em Entidades Formadoras Certificadas e
que intervém nas categorias iniciais da formagao futebolistica.
Estudantes ou licenciados na drea do Desporto.

Médulo 1 | O Desporto e
o Treino Desportivo - Que
futuro?

Médulo 2 | 0
desenvolvimento e
aprendizagem motora na

Mddulo 3 | As ferramentas
para a construcao de tarefas
de treino.

Mddulo 4 | A construgdo de
tarefas de treino para as 12
fases de desenvolvimento:

infancia:  aplicacdo  ao aplicacao pratica.
futebol.

Carga horaria 4 horas 3 horas 4 horas 4 horas

Data e Hora 09/01/2026 (20H) 16/01/2026 (20H) 23/01/2026 (20H) 30/01/2026 (20H)

W



