ANEDAF - Associacdo Nacional dos Enfermeiros, Massagistas e Terapeutas do Futebol
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FICHA DE CURSO

PRIMEIROS SOCORROS COM SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV) — ADULTO

DURACAO
8 Horas

AREA DA EDUCACAO E FORMACAO
729 - Saude

DESTINATARIOS

Enfermeiros desportivos, terapeutas e massagistas do futebol, futsal e futebol de praia, outros
agentes desportivos, bem como cidaddos comuns interessados em adquirir competéncias
certificadas em primeiros socorros e suporte basico de vida.

OBIJETIVOS GERAIS
Dotar os formandos de competéncias especificas para atuar em emergéncias, prestando

assisténcia imediata a vitimas de acidente ou doenca subita, incluindo o Suporte Basico de
Vida (SBV).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconhecer sinais de emergéncia e avaliar a vitima;

- Executar corretamente o Suporte Basico de Vida (SBV) em adulto;

- Aplicar primeiros socorros em situacdes de acidente, lesdes e doenca subita;

- Executar corretamente a posic¢ao lateral de seguranca (PLS) e o algoritmo de desobstrucado
da via aérea (OVA);

- Garantir uma resposta eficaz até a chegada de equipas de emergéncia médica.

ESTRUTURA PROGRAMATICA

1. Introducdo aos Primeiros Socorros e SBV
- Cadeia de sobrevivéncia
- Reconhecimento da vitima em situagido de emergéncia
- Chamada do 112 e ativagdo do sistema de emergéncia

2. Suporte Basico de Vida (SBV) - Adulto
- Avaliacdo da seguranca da cena
- Avaliacdo da vitima
- Compressoes toracicas e ventilacdes
- Barreiras de protecao



3. Primeiros Socorros
- Hemorragias, queimaduras, fraturas, entorses e choque
- Reacdes alérgicas e doengas subitas
- PLS e desobstrucio de via aérea (OVA)

4. Banca Pratica |
- SBV a um reanimador + PLS + algoritmo de desobstruc¢io da via aérea (OVA)
- Exercicios praticos com manequins
- Simulagdes de situagdes reais

MODALIDADE DE FORMACAO
Presencial

FORMA DE ORGANIZAGAO, METODOLOGIA E AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Metodologia: Expositiva e demonstrativa, com pratica intensiva supervisionada.
Avaliagdo: Observacdo continua de desempenho e exame pratico individual, segundo
critérios definidos pela DGERT.

REGIME DE PRESENCAS E CERTIFICACAO

Presenca obrigatéria em 100% da carga horaria.

Certificacdo DGERT através da plataforma SIGO.

Curso reconhecido para efeitos de validacdo de competéncias em primeiros socorros e SBV,
conforme normas em vigor.

RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS
Manual do formando;

Manequins de treino (adulto);

Caneta e folhas brancas.

ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DA FORMACAO
Acompanhamento pedagdgico continuo pelo coordenador pedagogico.
Avaliagdo qualitativa final do desempenho dos formandos.

Carlos Alberto Morais Borges
Coordenador Pedagogico



