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Promover o desenvolvimento e formação de crianças através
de uma prática fundamentalmente lúdica, que lhe possibilite
a exploração dos seus limites em diferentes domínios, e a
experiência de uma “competição” envolta em valores
positivos.

NA GENERALIDADE, A PRÁTICA
DESPORTIVA PARA ESTAS IDADES
DEVE:

RESPEITORESPEITO
ENTREAJUDA SUPERAÇÃO
RESILIÊNCIA TOLERÂNCIA



OS PAIS/ENCARREGADOS DE
EDUCAÇÃO SÃO FUNDAMENTAIS
NA VIVÊNCIA E FOMENTO DESTES
VALORES, COMO TAL, O SEU
EXEMPLO TERÁ MUITA INFLUÊNCIA. 
AJUDA MUITO:

Receber cordialmente os adversários (jogadores,
técnicos e público), tratando-os de modo
respeitoso e amigável;

Apoiar e encorajar jogadores e jogadas de ambas
as equipas;

Permitir que os treinadores treinem (não dar
indicações para quem está em jogo);

Relembrar que os árbitros também estão a
aprender o jogo;

Valorizar e aplaudir o esforço e o empenho, não
os RESULTADOS;
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COM ALEGRIA

CRIAR MARCAS PARA A VIDACRIAR MARCAS PARA A VIDA

ASSIM, ACREDITAMOS QUE ESTAMOS
A CONTRIBUIR PARA:

CULTIVAR E ESTIMULAR A ALEGRIA DE CULTIVAR E ESTIMULAR A ALEGRIA DE JOGARJOGAR

CONQUISTAR RIQUEZA MOTORACONQUISTAR RIQUEZA MOTORA

INCENTIVAR AS CRIANÇAS A PENSAR E A DECIDIRINCENTIVAR AS CRIANÇAS A PENSAR E A DECIDIR
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APENAS COM A COLABORAÇÃO DE TODOS CONSEGUIMOS CRIAR NO
FUTEBOL/FUTSAL UM CONTEXTO DE FORMAÇÃO DE EXCELÊNCIA

ONDE TODOS SE DESENVOLVAM E DIVIRTAM!
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CONTAMOS CONTAMOS CONVOSCO!CONVOSCO!
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