
 

 

 

 

TREINO DE PREPARAÇÃO - SEL. DIST. FUTEBOL SÉNIOR 
19.01.2026, 19H15 – PARQUE URBANO, ZONA DE LAZER - CASTELO BRANCO 
  

  Jogadores 
ADC Pedrogão São Pedro (2) João Henriques, Lourenço Simões; 
ADC Proença-a-Nova (1) Umaro Djálo; 
ACR Atalaia-do-Campo (1) Pedro Queixinho; 
ARC Oleiros (2) Ricardo Suarez, Omar Likosa;  
CA Fundão (6) Duarte Costa, Terêncio Lussate, Guilherme Pereira, 

Paulo Correia, Vítor Sousa, Bernardo Baltazar; 
CD  Alcains (3) Vinícius Pereira, Paulo Santos, Ian Veloso Silva;  
CRD Cabeçudo (3) Milan Nádor, Vicente Abrantes, Rodrigo Sebastião; 
CU Idanhense (6) Duarte Martins, Ryan Caliel, Edson Moreno, João 

Mestre, Ismaila Injai, Loriano Medina; 
Sertanense FC (1) Rodrigo Pacheco; 
SC Covilhã (2) Afonso Mota Oliveira, Caio Vidal; 

  
 

Os jogadores convocados devem comparecer no dia 19.01.2026, segunda-feira, pelas 19:15 

no Parque Urbano, Zona de Lazer, em Castelo Branco, onde deverão vir munidos de objetos 

de higiene pessoal,  botas de futebol para relva natural, caneleiras (fornecendo a AF, camisola 

de treino), e os Guarda-Redes com as respetivas luvas e calças. 

 

OS JOGADORES LESIONADOS DEVERÃO COMPARECER NO LOCAL DE TREINO A FIM 

DE SEREM OBSERVADOS PELO DEPARTAMENTO SAÚDE DA AF CASTELO BRANCO, 

SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA DO DEPARTAMENTO CLÍNICO DA AF CASTELO 

BRANCO, A DESLOCAÇÃO FOR CONSIDERADA DESNECESSÁRIA. 

A não comparência injustificada é punida ao abrigo do art.º 26 RPO Futebol Sénior AF 
Castelo Branco. 

 

 


