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# Na generalidade, a pratica desportiva para estas idades
deve...

Promover o desenvolvimento e formacao de criancas atraves de uma
pratica fundamentalmente ludica, que Ihe possibilite a exploracdo dos seus
limites em diferentes dominios, e a experiéncia de uma “competicao’
envolta em valores positivos.

RESPEITO
ENTREAJUDA SUPERACAO

TOLERANCIA RESILIENCIA



Estas faixas etarias caracterizam-se por:

« Ser um periodo de grandes mudancas evolutivas;
» Existir um maior desenvolvimento e eficacia corporal;

* Verificar-se o surgimento da inteligéncia operativa,;
 Existir muita disponibilidade para aprender (grande motivacao);
 Uma capacidade de atencao limitada;

* Muita sensibilidade a critica;

* Dar-se inicio ao processo cooperativo;



No fundo...

Sao criancas que numa idade mais inicial poderao apresentar
reminiscéncias de um pensamento fundamentalmente fantasioso e de um
comportamento mais egocéntrico e centrado, no entanto, sao ja capazes de
pensar de forma logica, ou seja, construir significados, considerar varias
guestoes relacionadas com um problema, compreender melhor o sentido
das regras e as relacoes espaco-temporais.

Nestas idades € também frequente o conflito entre o ser diligente e o
sentimento de inferioridade, que devera ser resolvido de forma a promover
a competéncia. Nota-se um espirito participativo, competitivo e de
cooperacao, mas poderao também notar-se indicadores de um conflito mal
resolvido entre a iniciativa e a culpa.



Para o trabalho nestes escaloes faz sentido que as
intencoes passem por promover...

* O conhecimento individual em contextos com diferentes exigéncias,
nomeadamente ao nivel de pressao temporal, emocional, de
complexidade e de variabilidade;

* As acoes desenvolvidas na sequéncia da relacao com os outros,
especialmente em solicitacdes coletivas e de confrontacao direta, com
exigéncias a diversos niveis;

* Pensamentos adaptivos e adaptados, assim como as respetivas
atitudes e sentimentos, em relacdo aos diferentes contextos e
solicitacoes;



Para o trabalho nestes escaloes faz sentido que as
intencoes passem por promover...

 Aresponsabilidade, individual e coletiva, como condi¢cao necessaria a
liberdade comportamental,

« A analise critica construtiva como instrumento de sobrevivéncia e
evolucao indispensavel,




Os objetivos principais a propor sao:
» Cultivar e estimular a alegria de jogar;

* Criar marcas para a vida;

* |Incentivar as criancas a pensar € a decidir (nao formatar);

« Conquistar rigueza motora (diversidade de bolas, balizas, regras de
jogo,...);

Tudo isto se pode e deve fazer...

COM ALEGRIA!



Como?
Através de formas jogadas...

 Jogos Condicionados e Reduzidos:

Possibilidade (liberdade) para experimentar formas ricas e variadas de
movimento; Perceber as situacoes basicas do ponto de vista tatico para
orientar a um objectivo (t<t’, ou seja, como ganhar tempo); Introducao de

regras basicas e claras.

 Jogos para Capacidades Coordenativas e Habilidades:
Controlar o movimento de forma precisa e dirigida a um objetivo, com ou
sem condicoes de pressao; Controlo de angulos; Regulacao de aplicacao
da forca; Determinar o momento do passe; Determinar as linhas de corrida
e o tempo e direcio da bola (leitura de trajetorias e coordenacao
oculo-manual e pedal);



Para conquistar as nocoes basicas necessarias...

. O gosto de jOgar;
« Explorar diferentes agdes de jogo individuais e coletivas;
 Nocao de “Ter e o Nao Ter a Bola™,
* Introducao aos principios culturais do jogo (penetracio, cobertura
ofensiva, mobilidade, amplitude, contencao, cobertura defensiva e

concentracao,...)

« Vivenciar diferentes posicoes (incluindo guarda-redes);



Para conquistar as nocoes basicas necessarias...
« Explorar diferentes agdes técnicas;
 Recuperar a bola quando se perde;

« Espaco proximo e longe da bola;
* Nocio de defender a baliza;

» Jogar a toda a largura (amplitude);

« Exploracao de diferentes formas do jogo (3x3;4x4) e variantes (1x1; 2x1;
2X2 com apoios, 3x2;...);



Com intuito de potenciar estas possibilidades, surgem os
Encontros Desportivos...

Momentos de particular intensidade no fomento do prazer pelo jogo, que
advem, nestas modalidades, das relacdes estabelecidas. da concretizacao
de objetivos comuns, da partilha de conhecimentos e sentimentos.

Todos estes momentos, nesta fase de desenvolvimento, sao de
importancia fulcral!




Logo, existem uma serie de cuidados essenciais. A saber:

* Proporcionar a maior possibilidade de pratica efetiva ao maior niumero
de criancas que for possivel;

* Possibilitar que esta pratica efetiva seja a disfrutar do jogo,
explorando-o e experimentando-o de diversos modos com base em
feedbacks corretivos de ambito positivo (a explicacao dos porqués, o
guestionamento, evitando gritos ou exaltagoes e potenciando os
incentivos);

* Pugnar pelo exemplo superior no que se relaciona com o respeito pelos
valores do jogo e com os comportamentos adequados a adotar
(entusiasmo controlado, cordialidade no trato, tranquilidade perante a
adversidade, positividade);



E em termos didaticos, utilizar as ferramentas mais
adequadas para o jogo ser ajustado e estimulante:

 Manipular a dimensao e n° de alvos evitando a aglomeracao em torno
do(s) mesmo(s) na fase defensiva, com consequéncias no desenrolar do
jogo e na concretizacao do seu objetivo (homeadamente, na categoria
de Petizes);

« Ajustar o n° de jogadores na relacao com o espaco de jogo
permitindo que os jogadores disponham de espaco/tempo adequado as
suas capacidades (dentro dos formatos sugeridos em RPO (3x3 e 4x4
nos Petizes, 5x5 nos Traquinas));

« Cumprir as especificacdes reqgulamentares propostas, nomeadamente no
gue as reposicoes, inicios e reinicios de jogo diz respeito;




Acreditamos que...

TODOS temos um papel determinante para que a vivéncia do jogo

nestas idades seja o0 mais rentavel possivel, criando contextos que
permitam uma educacao desportiva adequada as faixas etarias em
questao, e com preocupacao com o seu desenvolvimento a curto/médio e
longo prazo, evitando a exclusao, possibilitando a todos os intervenientes
muitos e bons momentos de participacao, de partilha, de alegria e de
superacao!
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. Os jogadores, mas,

sobretudo, os
Homens do futuro,
estao nas nossas
maos...
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