
 

 

TREINO DE PREPARAÇÃO – SEL. DIST. FUTEBOL PRAIA FEM.  

21.09.2022 – 18:30 – CAMPO DE AREIA DA ALDEIA RUÍVA, PROENÇA-A-NOVA 

  
Jogadoras 

GD Valverde (8) Joana Santos, Catarina Costa, Luciana Roque, Maria 
Clara, Cláudia Andresson, Rita Sousa, Rute Ferreira, 
Andreia Ribeiro; 

NJ Proença-a-Nova (7) Laura Barata, Joana Correia, Matilde Oliveira, Mariana 
Maurício, Érica Dias, Janika, Lila Dias; 

Núcleo SCP CB (6) Cátia Nevado, Neuza Nóbrega, Carla Rodrigues, Ana 
Grilo, Ana Esteves, Bruna Pereira; 

 

 

 
As jogadoras convocadas devem comparecer no dia 21.09.2022, 4ª feira, pelas 18:30, no Campo 

de Areia da Aldeia Ruíva, Proença-a-Nova, e deverão vir munidas de objetos de higiene 

pessoal, calções (sendo a camisola de treino fornecida pela AF), e, as Guarda-Redes, com as 

respetivas luvas. Para além disso, é aconselhado nesta fase que todas as jogadoras possam 

trazer o seu próprio recipiente para a água. 

 

AS JOGADORAS LESIONADAS DEVERÃO COMPARECER NO LOCAL DE TREINO A FIM DE 

SEREM OBSERVADAS PELO DEPARTAMENTO SAÚDE DA AF CASTELO BRANCO, SALVO 

SE, POR ORDEM EXPRESSA DO(A) FISIOTERAPEUTA/ENFERMEIRO(A) DA AF CASTELO 

BRANCO, A DESLOCAÇÃO FOR CONSIDERADA DESNECESSÁRIA. 

 

 
 

 
 

NOTA INFORMATIVA Nº: 1 

FUTEBOL PRAIA FEM 

DATA: 21.09.2022 


