NOTA INFORMATIVA N*: 41

DATA: 15.12.2025

TREINO DE PREPARAGCAO — SEL. DIST. FUTSAL FEM. SUB/17
22.12.2025 — 19:00 — PAVILHAO DE VALVERDE - FUNDAO

Jogadoras

AD Fundao (4) Maria Casimiro, Leonor Pedrosa, Matilde Marques,
Matilde Henriques;

GD Valverde (5) Maria Roque, Maria Simbes, Diana Curto, Joana Pinto,
Diana Ferreira, Ana Costa;

NJ Proenca-a-Nova (1) Maria Ferreira;

Nucleo SCP Castelo (8) Sofia Alves, Eva Lucas, Juliana Quintao, Constanca

Branco Custddio, Maria Marques, Iris Farinha, Joana Mendes,
Nicole Marques;

Nucleo F Erada (1) Sara Pica;

SLA Dominguiso (1) Francisca Gongalves;

As jogadoras convocadas devem comparecer no dia 22.12.2025, 22 feira, pelas 19:00, no

Pavilhdo de Valverde - Fundao, e deverdo vir munidas de objetos de higiene pessoal,

sapatilhas, caneleiras, calgdes e meias pretas/brancas (sendo a camisola de treino fornecida
pela AF), e, as Guarda-Redes, com as respetivas luvas e calgcas. Para além disso, é
aconselhado nesta fase que todas as jogadoras possam trazer o seu préprio recipiente para a

agua.

AS JOGADORAS LESIONADAS DEVERAO COMPARECER NO LOCAL DE TREINO A FIM
DE SEREM OBSERVADAS PELO DEPARTAMENTO SAUDE DA AF CASTELO BRANCO,
SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA DO(A) FISIOTERAPEUTA/JENFERMEIRO(A) DA AF
CASTELO BRANCO, A DESLOCAGAO FOR CONSIDERADA DESNECESSARIA.

A ndo comparéncia injustificada é punida ao abrigo do art.° 25 RPO Futsal AF Castelo

Branco.
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