
ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO

2023 / 2024

PROGRAMAÇÃO GABINETE TÉCNICO SELEÇÕES

DIAS
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª

LEGENDA
Dia 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Outubro

Dia

17 Futsal Fem (3 em 
Proença + Valverde)

Seniores 1 2 3
Fts Fem 1 2 3 4 5

Fut11 - Sub16 1 2

11 Futsal - Sub 15 
(Alcains) 

Fut9 - Sub14 1 2

Novembro

Dia A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Pet.Tra.Ben. A

Seniores A 4 5 6 7
Fts - Sub15 A 1 2

Fts / Fts Fem A 6 7 8 9
Fut11 - Sub16 A 3 4 5 6 7

11 Futsal - Sub 13 
(Valverde/Alcains)

Fut9 - Sub14 A 3 4 5 6 7

Dezembro

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Pet.Tra.Ben. 1B

Fts Fem 10 11 12 T T T T T
Seniores 8 T T T

Fts - Sub15 3 4 5 6

20
Fut 11 - Sub 16 Fem 

(Castelo 
Branco/Alcains)

Fut11 - Sub16 8 9 T T T
Fut9 - Sub14 8 9

Janeiro

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Pet.Tra.Ben.

Seniores

Fut - Sub14 1
Fts - Sub13 1 2
Fts - Sub15 7 8 9 10

21
Fut 9 - Sub14/12 Fem 

(Castelo 
Branco/Alcains)

Fut11 - Sub16 10
Fut9 - Sub14 10 T T T 11

Fevereiro

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Pet.Tra.Ben.

Seniores T
Fts - Sub15 11
Fts - Sub13 3 T T T T 4 5 6

Fts Fem 13

8 Futebol - Seniores 
(Castelo Branco)

Fut - Sub14 2 3 4
Fut11 - Sub16 11 12 13 14
Fut9 - Sub14 12 13 14 15

Março

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Pet.Tra.Ben. 2B

Seniores T T
Fts - Sub13 7 8 9 10 11

Fts Fem 14 15

19 Futebol - Sub 14 
(Castelo Branco) 

Fut - Sub14 5 6 7 8
Fut11 - Sub16 15 16 18 19
Fut9 - Sub14 16 17 19 20

Abril

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Pet.Tra.Ben. A

Seniores A
Fut - Sub14 A 9 10 11

Fts / Fts Fem A T T T T 16 17

3 + 6
Treinos de 

Observação (Benj.
/Inf.)

Fut11 - Sub16 A 20 T T T
Fut9 - Sub14 A 21 T T T

Maio

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 30 31
Pet.Tra.Ben.

/Seniores
Fut - Sub14 12 13 14 15

Fut11 - Sub16

Fut9 - Sub14

2

A - Momentos de 
enviar Fichas 
Avaliação aos 

Clubes (15 dias)
Junho

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Fut - Sub14 16 17 3B 18 19 T T T T T T T T


