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TREINO DE PREPARAÇÃO TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES FASE ZONAL 
TREINO Nº 6 

15.12.2017 - 19:00 – PARQUE URBANO ZONA LAZER – CASTELO BRANCO 
  

Clube  Atletas 
Associação C D Ladoeiro (1) Margarida Folgado 
Associação D R Retaxo (1) Lara Mauricio 
Associação Des. Penamacorense (3) Ana Cristina Martins; Carolina Lourenço; Filipa Oliveira 
Associação Desportiva Fundão  (1) Angela Fernandes 
Associação Desp.  Idanha-a-Nova (1) Maria Parente 
Associação R B Boa Esperança (1) Leonor Crucho 
Associação R. C. B. Valongo (1) Inês Gomboa 
Casa Benfica Idanha-a-Nova (1) Mariana Nunes 
C. D. R. C. Vila Velha Rodão (1) Leonor Araújo 
Clube Desportivo Alcains (1) Inês Gonçalves 
Grupo Des. Vitória Sernache (1) Beatriz Santos 
Grupo Desportivo Mata/AAUBI (1) Beatriz Vaz 
Núcleo Filarmónica Erada (4) Soraia Conceição; Rute Ferreira; Tatiana Marques; Bruna 

Fabião 
Núcleo Juventude Proença-a-Nova (1) Maria Eduarda Catarino 
Núcleo Sportinguista C. Branco (5) Inês Silva; Sara Belo; Ana Esteves; Marta Santos; Dalila 

Pedros 
Sertanense Futebol Clube (3) Filipa Casquinha; Maria Cabaço; Inês Engenheiro 
Sport Benf. Castelo Branco (2) Renata Catarino; Daniela Pereira 
Sporting Clube Covilhã (1) Daniela Peralta 
União Desportiva Belmonte (1) Rafaela Soares 

 

 
As jogadoras convocadas devem comparecer no dia 15.12.2017, 6ª feira, pelas 19h00 no COMPLEXO 

DESPORTIVO ZONA DE LAZER – CASTELO BRANCO, onde deverão vir munidas de ojetos d higiene 

pessoal, botas de futebol, caneleiras, meias, calção (fornecendo a AF, camisola de treino), e as Guarda-

Redes com as respetivas luvas e calças. 

AS JOGADORAS LESIONADAS DEVERÃO COMPARECER NO LOCAL DE TREINO A FIM DE SEREM 

OBSERVADAS PELO DEPARTAMENTO SAÚDE DA AF CASTELO BRANCO, SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA 

DA(O) FISIOTERAPEUTA/ENFERMEIRO DA AF CASTELO BRANCO, A DESLOCAÇÃO FOR CONSIDERADA 

DESNECESSÁRIA. 

A não comparência injustificada é punida ao abrigo do art.º 4.7, 4.8 RPO AF Castelo Branco e, 

art.º 96 do Regulamento Disciplinar da FPF. 

 

PEL´A DIREÇÃO 

ASSOCIAÇÃO FUTEBOL CASTELO BRANCO 


