ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO

FUNDADA EM 22 DE MARGCO DE 1936 | [1IADA NA 11 DI RACAD PORTUGUESA DI TUTTRO ’

DATA: 29.11.2023

TREINO DE PREPARAGCAO — SEL. DIST. FUTSAL FEM. SUB/17
04.12.2023 — 19:20 — PAVILHAO DE VALVERDE

Jogadoras
ACD Ladoeiro / CBIN (1) Beatriz Pereira;
B Boa Esperanga 1) Madalena Martins;
Carvalhense FC ()] Laura Olimpio;
GD Valverde (8) Maria Clara Martins, Mariana Esteves, Julia Fazendeiro,

Francisca Gongalves, Ana Filipa Mesquita, Joana
Salvado, Ariana Quintas, Maria Martinez;
NJ Proenca-a-Nova (4) Maria Joao Farinha, Matilde Oliveira, Mariana Mauricio,
— Joana Correia;
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. As jogadoras convocadas devem comparecer no dia 04.12.2023, 22 feira, pelas 19:00, no
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avilhdo de Valverde, e deverdo vir munidas de objetos de higiene pessoal, sapatilhas,

caneleiras, calgdes e meias pretas/brancas (sendo a camisola de treino fornecida pela AF), e,
/}‘ as Guarda-Redes, com as respetivas luvas e calgas. Para além disso, € aconselhado nesta

fase que todas as jogadoras possam trazer o seu proprio recipiente para a agua.
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AS JOGADORAS LESIONADAS DEVERAO COMPARECER NO LOCAL DE TREINO A FIM
@ - DE SEREM OBSERVADAS PELO DEPARTAMENTO SAUDE DA AF CASTELO BRANCO,
SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA DO(A) FISIOTERAPEUTA/JENFERMEIRO(A) DA AF
CASTELO BRANCO, A DESLOCAGCAO FOR CONSIDERADA DESNECESSARIA.

MEDIACAD

A nao comparéncia injustificada é punida ao abrigo do art.° 25 RPO Futsal AF Castelo

Branco.
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