
 

 

 

 

 

 

TREINO DE PREPARAÇÃO SEL. DIST. FUTEBOL SÉNIOR 
TREINO Nº3 

25.11.2019 - 20:30 – PARQUE URBANO ZONA LAZER – CASTELO BRANCO 
  

Clube  Atletas 
ADC Pedrogão São Pedro (5) Diogo Silva, José Tavares, Hugo Caio, David Patriarca, João 

Henriques; 
CD  Alcains (4) Gonçalo Nunes, João Lourenço, Miguel Vinagre, Ivan 

Carvalho;  
CDRC Vila Velha Rodão (2) Fernando Cunha, João Martins; 
CU Idanhense (1) Diogo Marques;  
GD Águias Moradal (7) Daniel Santos, Diogo Tereso, Hélio Amaral, Pedro Carmo, 

João Salvado, Darlan Santos, João Florêncio; 
Sporting C. Covilhã (3) Pedro Jacinto, Diego Pereira, Davi Lima; 
UD Belmonte (1) João Salvado; 

  
 

Os jogadores convocados devem comparecer no dia 25.11.2019, 2ª feira, pelas 20:30 no Parque Urbano 

Zona Lazer em Castelo Branco, onde deverão vir munidos de objetos de higiene pessoal,  botas de futebol 

para relva sintética, caneleiras (fornecendo a AF, camisola de treino), e os Guarda-Redes com as 

respetivas luvas e calças. 

 

OS JOGADORES LESIONADOS DEVERÃO COMPARECER NO LOCAL DE TREINO A FIM DE SEREM 

OBSERVADOS PELO DEPARTAMENTO SAÚDE DA AF CASTELO BRANCO, SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA 

DO(A) FISIOTERAPEUTA/ENFERMEIRO(A) DA AF CASTELO BRANCO, A DESLOCAÇÃO FOR CONSIDERADA 

DESNECESSÁRIA. 

A não comparência injustificada é punida ao abrigo do art.º 26 RPO Futebol Sénior AF Castelo 

Branco. 
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