
 

 

 

 

 

 

TREINO DE PREPARAÇÃO SEL. DIST. FUTEBOL FEM. SUB-14 
TREINO Nº3 

15.11.2019 - 18:45 – PARQUE URBANO ZONA LAZER – CASTELO BRANCO 
  

Clube  Atletas 
ADC Proença-a-Nova (1) Joana Martins,  
AD Penamacorense (2) Filipa Oliveira, Carolina Lourenço 
ADR Retaxo (1) Joana Ramos, 
ARC Valongo (3) Inês Gomboa, Daniela Pereira, Margarida Antunes,  
CA Fundão (1) Francisca Antunes, 
Desportivo C. Branco (1) Maria Marques, 
GD Valverde (1) Maria Clara Matins, Ana Filipa Mesquita, Beatriz Lourenço, 
GDC Silvares  (2) Margarida Nunes, Andreia Gonçalves, 
GDV Sernache (4) Margarida Henriques, Liliana Farinha, Célia Pires, Beatriz 

Santos,  
Núcleo Sportinguista Cb (1) Leonor Crucho 
Sertanense Futebol Clube (5) Iara Louzinho, Nicole Santos, Ana Alcobia, Lara Almeida, 

Filipa Casquinha; 
Sport Benf. Cast. Branco (4) Alexandra Mouro, Eduarda Gil, Inês Santos, Sara Lameiro,  
Sporting Clube Covilhã (1) Daniela Peralta,  
UD Cariense (1) Margarida Bidarra, 
Desporto Escolar (12) Inês Gonçalves, Leonor Martins, Joana Correia, Lila Dias, 

Maria João Farinha, Beatriz Duarte, Matilde Oliveira, 
Beatriz Cardoso, Diana Martins, Joana Martins, Laura 
Catarino, Raquel Ventura 

 

As jogadoras convocados devem comparecer no dia 15.11.2019, 6ª feira, pelas 18:45 no Parque Urbano 

Zona Lazer em Castelo Branco, onde deverão vir munidas de objetos de higiene pessoal,  botas de futebol 

para relva sintética, caneleiras (fornecendo a AF, camisola de treino), e as Guarda-Redes com as 

respetivas luvas e calças. 

 

AS JOGADORAS LESIONADAS DEVERÃO COMPARECER NO LOCAL DE TREINO A FIM DE SEREM 

OBSERVADAS PELO DEPARTAMENTO SAÚDE DA AF CASTELO BRANCO, SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA 

DO(A) FISIOTERAPEUTA/ENFERMEIRO(A) DA AF CASTELO BRANCO, A DESLOCAÇÃO FOR CONSIDERADA 

DESNECESSÁRIA. 

A não comparência injustificada é punida ao abrigo do art.º 25 RPO Futebol Formação AF 

Castelo Branco. 
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