
 

 

 

 

PROVAS DE FUTEBOL DE FORMAÇÃO ÉPOCA DE 2019 / 2020 
 

                   ESCALÃO 
     
DATA  

JUNIORES JUVENIS INICIADOS Futebol 9 Futebol 7 Benj. A Benj. B ESCOLAS 

Observações 
Sub 19 Sub 17 Sub 15 Sub 13 Sub 13 Sub 11 Sub 10 Traquinas Petizes 

2000/2002 2003/2004 2005/2006 2007/2008 2007/2008 2009/2010 2010 2011 2012 

Mês __ Equipas 7 Equipas 10 Equipas 13 Equipas 7 Equipas 15 Equipas 14 Equipas 9 Equipas __ Equipas __ Equipas 

SE
TE

M
B

R
O

 

1 Domingo           

7 Sábado          Reciclagem 

8 Domingo           

14 Sábado           

15 Domingo           

21 Sábado           

22 Domingo           

28 Sábado           

29 Domingo           

O
U

TU
B

R
O

 

5 Sábado          Feriado 

6 Domingo          Eleições 

12 Sábado     1ª Jorn 1ªF Confirmação    

13 Domingo   1ª Jorn 1ªF   Participação nº equipas    

19 Sábado     2ª Jorn 1ªF      

20 Domingo  1ª Jorn 1ªF 2ª Jorn 1ªF        

26 Sábado 1ª Jorn 1ªF   1ª Jorn 1ªF 3ª Jorn 1ªF      

27 Domingo  2ª Jorn 1ªF 3ª Jorn 1ªF        

N
O

V
EM

B
R

O
 

1 6ª Feira          Feriado 

2 Sábado 2ª Jorn 1ªF   2ª Jorn 1ªF 4ª Jorn 1ªF   1º EDF Traquinas / Petizes  

3 Domingo  3ª Jorn 1ªF 4ª Jorn 1ªF        

9 Sábado TD 1ª Elim1m   TD 1ª Elim1m 5ª Jorn 1ªF 1ª Jor 1ªF TP 1ª Jorn T.P.    

10 Domingo  TD 1ª Elim1m 5ª Jorn 1ªF        

16 Sábado 3ª Jorn 1ªF   3ª Jorn 1ªF 6ª Jorn 1ªF  2ª Jorn T.P. 2º EDF Traquinas / Petizes  

17 Domingo  4ª Jorn 1ªF 6ª Jorn 1ªF        



 

 

 

                   ESCALÃO 
     
DATA  

JUNIORES JUVENIS INICIADOS Futebol 9 Futebol 7 Benj. A Benj. B ESCOLAS 

Observações 
Sub 19 Sub 17 Sub 15 Sub 13 Sub 13 Sub 11 Sub 10 Traquinas Petizes 

2000/2002 2003/2004 2005/2006 2007/2008 2007/2008 2009/2010 2010 2011 2012 

Mês __ Equipas 7 Equipas 10 Equipas 13 Equipas 7 Equipas 15 Equipas 14 Equipas 9 Equipas __ Equipas __ Equipas 

23 Sábado 4ª Jorn 1ªF   4ª Jorn 1ªF 7ª Jorn 1ªF 2ª Jor 1ªF TP 3ª Jorn T.P.    

24 Domingo  5ª Jorn 1ªF 7ª Jorn 1ªF        

30 Sábado 5ª Jorn 1ªF   5ª Jorn 1ªF 8ª Jorn 1ªF 3ª Jor 1ªF TP 4ª Jorn T.P.    

D
EZ

EM
B

R
O

 

1 Domingo  6ª Jorn 1ªF TD 1ª Elim.       Feriado 

7 Sábado 6ª Jorn 1ªF   6ª Jorn 1ªF 9ª Jorn 1ªF   3º EDF Traquinas / Petizes  

8 Domingo  TD 1ª Elim 2m 8ª Jorn 1ªF       Feriado 

14 Sábado TD 1ª Elim2m   TD 1ª Elim2m 10ª Jorn 1ªF 4ª Jor 1ªF TP 5ª Jorn T.P.    

15 Domingo  7ª Jorn 1ªF 9ª Jorn 1ªF        

20 6ª Feira           

21 Sábado 7ª Jorn 1ªF   7ª Jorn 1ªF 11ª Jorn 1ªF      

22 Domingo  8ª Jorn 1ªF 10ª Jorn 1ªF        

23 2ª Feira           

25 4ª Feira          Natal 

28 Sábado Paragem   Paragem Paragem Paragem Paragem    

29 Domingo  Paragem Paragem        

JA
N

EI
R

O
 

1 4ª Feira          Ano Novo 

4 Sábado Paragem   Paragem Paragem Paragem Paragem 4º EDF Traquinas / Petizes  

5 Domingo  Paragem Paragem        

11 Sábado 1ª Jorn 2ªF   1ª Jorn 2ªF 12ª Jorn 1ªF 5ª Jor 1ªF TP 6ª Jorn T.P.    

12 Domingo  9ª Jorn 1ªF 11ª Jorn 1ªF        

18 Sábado 2ª Jorn 2ªF   2ª Jorn 2ªF 13ª Jorn 1ªF  7ª Jorn T.P.    

19 Domingo  TD 2ª Elim1m 12ª Jorn 1ªF        

25 Sábado Paragem   Paragem Paragem Paragem Paragem   Reciclagem 

26 Domingo  1ª Jorn 2ªF 13ª Jorn 1ªF        

27 2ª Feira           

28 3º Feira           

            



 

 

 

                   ESCALÃO 
     
DATA  

JUNIORES JUVENIS INICIADOS Futebol 9 Futebol 7 Benj. A Benj. B ESCOLAS 

Observações 
Sub 19 Sub 17 Sub 15 Sub 13 Sub 13 Sub 11 Sub 10 Traquinas Petizes 

2000/2002 2003/2004 2005/2006 2007/2008 2007/2008 2009/2010 2010 2011 2012 

Mês __ Equipas 7 Equipas 10 Equipas 13 Equipas 7 Equipas 15 Equipas 14 Equipas 9 Equipas __ Equipas __ Equipas 

FE
V

ER
EI

R
O

 

1 Sábado 3ª Jorn 2ªF   3ª Jorn 2ªF 14ª Jorn 1ªF   5º EDF Traquinas / Petizes  

2 Domingo  2ª Jorn 2ªF TD ¼ final        

8 Sábado 4ª Jorn 2ªF   4ª Jorn 2ªF 15ª Jorn 1ªF 6ª Jor 1ªF TP 8ª Jorn T.P.    

9 Domingo  3ª Jorn 2ªF 1ª Jorn 2ªF        

15 Sábado TD ½ F 1m   TD ½ F 1m Paragem      

16 Domingo  TD 2ª Elim2m 2ª Jorn 2ªF        

22 Sábado 5ª Jorn 2ªF   5ª Jorn 2ªF 1ª Jorn 2ªF 7ª Jor 1ªF TP 9ª Jorn T.P.    

23 Domingo  4ª Jorn 2ªF 3ª Jorn 2ªF        

25 3ª Feira          Carnaval 

29 Sábado 6ª Jorn 2ªF   6ª Jorn 2ªF 2ª Jorn 2ªF      

M
A

R
Ç

O
 

1 Domingo  5ª Jorn 2ªF 4ª Jorn 2ªF        

7 Sábado 7ª Jorn 2ªF   7ª Jorn 2ªF 3ª Jorn 2ªF   6º EDF Traquinas / Petizes  

8 Domingo  TD ½ Final 1m 5ª Jorn 2ªF        

14 Sábado TD ½ F 2m   TD ½ F 2m 4ª Jorn 2ªF 1ª Jor 2ªF TP 10ª Jorn T.P.    

15 Domingo  6ª Jorn 2ªF 6ª Jorn 2ªF        

21 Sábado 8ª Jorn 2ªF   8ª Jorn 2ªF 5ª Jorn 2ªF      

22 Domingo  7ª Jorn 2ªF TD ½ Final        

28 Sábado 9ª Jorn 2ªF   9ª Jorn 2ªF 6ª Jorn 2ªF 2ª Jor 2ªF TP 11ª Jorn T.P.    

29 Domingo  8ª Jorn 2ªF 7ª Jorn 2ªF        

A
B

R
IL

 

4 Sábado Paragem   Paragem 7ª Jorn 2ªF  12ª Jorn T.P. 7º EDF Traquinas / Petizes  

5 Domingo  Paragem 8ª Jorn 2ªF        

10 6ª Feira          6ª Feira Santa 

11 Sábado Paragem   Paragem Paragem Paragem Paragem    

12 Domingo  Paragem Paragem       Páscoa 

18 Sábado 10ª Jorn 2ªF   10ª Jorn 2ªF 8ª Jorn 2ªF  13ª Jorn T.P.    

19 Domingo  TD ½ Final 2m 9ª Jorn 2ªF        

25 Sábado 11ª Jorn 2ªF   11ª Jorn 2ªF 9ª Jorn 2ªF 3ª Jor 2ªF TP 14ª Jorn T.P.   Dia Liberdade 



 

 

 

                   ESCALÃO 
     
DATA  

JUNIORES JUVENIS INICIADOS Futebol 9 Futebol 7 Benj. A Benj. B ESCOLAS 

Observações 
Sub 19 Sub 17 Sub 15 Sub 13 Sub 13 Sub 11 Sub 10 Traquinas Petizes 

2000/2002 2003/2004 2005/2006 2007/2008 2007/2008 2009/2010 2010 2011 2012 

Mês __ Equipas 7 Equipas 10 Equipas 13 Equipas 7 Equipas 15 Equipas 14 Equipas 9 Equipas __ Equipas __ Equipas 

26 Domingo  9ª Jorn 2ªF 10ª Jorn 2ªF        

M
A

IO
 

1 6ª Feira          Dia trabalhador 

2 Sábado 12ª Jorn 2ªF   12ª Jorn 2ªF 10ª Jorn 2ªF 4ª Jor 2ªF TP 15ª Jorn T.P. 8º EDF Traquinas / Petizes  

3 Domingo  10ª Jorn 2ªF 11ª Jorn 2ªF        

9 Sábado TD Final TD Final TD Final TD Final 11ª Jorn 2ªF      

10 Domingo           

16 Sábado     12ª Jorn 2ªF 5ª Jor 2ªF TP 16ª Jorn T.P.    

17 Domingo   12ª Jorn 2ªF        

23 Sábado     13ª Jorn 2ªF 6ª Jor 2ªF TP 17ª Jorn T.P. 9º EDF Traquinas / Petizes  

24 Domingo   13ª Jorn 2ªF        

30 Sábado     14ª Jorn 2ªF 7ª Jor 2ªF TP 18ª Jorn T.P.    

31 Domingo   14ª Jorn 2ªF        

             

 JUNIORES  JUVENIS  INICIADOS  FUTEBOL 9  FUTEBOL 7  BENJAMINS A  BENJAMINS B 

 Taça Distrital 
1ª Elim. 2 mãos 
½ final 2 mãos 

Final 
 

Campeonato 
Distrital 2 fases: 

1ª Fase 
todos x todos a 1 
volta (7 jornadas) 

2ª Fase 
todos x todos a 4 

voltas (12 jornadas) 
2 séries 4/3 equipas 

 
 
 

 

Taça Distrital 
1ª Elim. 2 mãos 
2ª Elim. 2 mãos 
½ final 2 mãos 

Final 
 

Campeonato 
Distrital 2 fases: 

1ª Fase 
Todos x Todos a 1 
volta (9 jornadas) 

2ª Fase 
Todos x Todos a 2 

voltas (10 jornadas) 
2 séries 5 equipas 

 

 
 

 

Taça Distrital 
1ª Elim. 1 mão 
¼ final 1 mão 
½ final 1 mão 

Final 
 

Campeonato 
Distrital 2 fases: 

1ª Fase 
Todos x Todos a 1 
volta (13 jornadas) 

2ª Fase 
Todos x Todos a 2 

voltas (14 jornadas) 
2 séries 7/6 equipas  

 
 

 

Taça Distrital 
1ª Elim. 2 mãos 
½ final 2 mãos 

Final 
 

Campeonato 
Distrital 2 fases: 

1ª Fase 
Todos x Todos a 1 
volta (7 jornadas) 

2ª Fase 
Todos x Todos a 4 

voltas (12 jornadas) 
2 séries 4/3 equipas 

 
 
 

 

 

Campeonato 
Distrital 2 fases: 

1ª Fase 
Todos x Todos a 1 
volta (15 jornadas) 

2ª Fase 
Todos x Todos a 2 

voltas (14 jornadas) 
2 séries 8/7 equipas 

 
 
 
 
 
 
  
 

 

Taça Pedagógica: 
 

1ª Fase – 2 Séries 
Todos x Todos a 1 
volta (7 jornadas) 
2ª Fase – 2 Séries 
Todos x Todos a 1 
voltas (7 jornadas) 

(o melhor 4º class. 
das 2 séries da 1ª 
fase, integra a série 
de campeão na 2ª 
fase) 

 

 
Taça Pedagógica: 

 
Todos x Todos a 2 

voltas (18 jornadas) 

 



 

 

 

                   ESCALÃO 
     
DATA  

JUNIORES JUVENIS INICIADOS Futebol 9 Futebol 7 Benj. A Benj. B ESCOLAS 

Observações 
Sub 19 Sub 17 Sub 15 Sub 13 Sub 13 Sub 11 Sub 10 Traquinas Petizes 

2000/2002 2003/2004 2005/2006 2007/2008 2007/2008 2009/2010 2010 2011 2012 

Mês __ Equipas 7 Equipas 10 Equipas 13 Equipas 7 Equipas 15 Equipas 14 Equipas 9 Equipas __ Equipas __ Equipas 

 
ACR Valongo 
AD Estação 
CA Fundão 
CD Alcains 

CU Idanhense 
S. Benf. C. Branco 

Sp. Covilhã 

 
ACR Valongo 
AD Estação 
CD Alcains 

CDRC VV Rodão 
CU Idanhense 
Desportivo CB 
GDV Sernache 

S. Benf. C. Branco 
Sertanense FC 

Sp. Covilhã 
 

 
ACD Proença-Nova 

ACR Valongo 
AD Estação 

AD Estação ”B” 
AD Penamacor. 
CA Fundão”B” 
Desportivo CB 

Desportivo CB ”B” 
GDV Sernache 
Sertanense FC 

Sp. Covilhã 
UD Belmonte 

Vilarregense FC 

 
ACR Valongo 
AD Estação 
CD Alcains 

Desportivo CB 
S. Benf. C. Branco 

Sertanense FC 
Sp. Covilhã 

 

 

ACR Atal. Campo 
ACR Valongo 
AD Estação 

AD Estação ”B” 
AD Penamacor 

ACD Proença-Nova 
CA Fundão 

CU Idanhense 
GDV Sernache 
GDC Silvares 

S. Benf. C. Branco 
S.B.C.B. U14 Fem. 

Sp. Covilhã 
UD Belmonte 

Vilarregense FC 

 

 
Castelo Branco, 22 de outubro de 2019 


