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NOTA INFORMATIVA N2 : 01

TREINO DE PREPARAGAO TORNEIO INTERASSOCIAGOES FASE ZONAL
TREINO N¢21
03.11.2017 - 18:45 — PARQUE URBANO ZONA LAZER — CASTELO BRANCO

Clube Atletas

Associagdo C D Ladoeiro (1) Margarida Folgado

Associa¢do D R Retaxo (1) Lara Mauricio

Associacao Des. Penamacorense (3) Ana Cristina Martins; Carolina Lourenco; Filipa Oliveira

Associa¢do Desportiva Fundao (1) Angela Fernandes

Associacao R B Boa Esperancga (2) Laura Alves; Leonor Crucho

Associacdo R. C. B. Valongo (1) Inés Gomboa

C. D.R. C. Vila Velha Rodao (2) Leonor Araujo; Sofia Duarte

Clube Desportivo Alcains (1) Inés Gongalves

Grupo Des. Vitdria Sernache (1) Beatriz Santos

Grupo Desportivo C. Silvares (2) Suse Gomes; Margarida Morgadinho

Grupo Desportivo Mata/AAUBI (1) Beatriz Vaz

Grupo Desportivo Valverde (7) Rita Sousa; Maria Paiva Rito; Sofia Rocha; Sofia Martins;
Margarida Paiva Rito; Sofia Salvado; Ana Paula Gaspar

Nucleo Filarmdnica Erada (4) Soraia Conceicdo; Rute Ferreira; Tatiana Marques; Bruna
Fabido

Sertanense Futebol Clube (3) Filipa Casquinha; Maria Cabaco; Inés Engenheiro

Sport Benf. Castelo Branco (2) Renata Catarino; Daniela Pereira

Sporting Clube Covilha (1) Daniela Peralta

Unido Desportiva Belmonte (1) Rafaela Soares

As jogadoras convocadas devem comparecer no dia 03.11.2017, 62 feira, pelas 18h45 no COMPLEXO
DESPORTIVO ZONA DE LAZER — CASTELO BRANCO, onde deverdo vir munidas de botas de futebol,
caneleiras, meias, cal¢do (fornecendo a AF, camisola de treino), e as Guarda-Redes com as respetivas

luvas e calgas.

AS JOGADORAS LESIONADAS DEVERAO COMPARECER NO LOCAL DE TREINO A FIM DE SEREM
OBSERVADAS PELO DEPARTAMENTO SAUDE DA AF CASTELO BRANCO, SALVO SE, POR ORDEM EXPRESSA
DA(O) FISIOTERAPEUTA/ENFERMEIRO DA AF CASTELO BRANCO, A DESLOCACAO FOR CONSIDERADA
DESNECESSARIA.

Pel’a Diregao

ASSOCIACAO FUTEBOL CASTELO BRANCO



